
Profil Univ.-Prof. Dr. Wolfgang Lalouschek, MSc 

Jahrgang 1964 

Facharzt für Neurologie 

Systemischer Coach (MSc) 

Derzeitige Funktionen / Positionen 

• Medizinischer Leiter des Gesundheitszentrums The Tree in Wien 

• Geschäftsführer des Beratungsunternehmens The Tree Coaching und OE GmbH 
• Lehrstuhlinhaber für Psychosomatik an der Sigmund Freud Privatuniversität Wien 

• Gründer der Initiative für nachhaltige regionale Entwicklung planetYES 

• Entwickler des digitalen Gesundheitsprogramms MY21 für Unternehmen 

Kompetenzen / Arbeitsschwerpunkte  

• Ärztliche Behandlung und Begleitung bei Burnout und anderen stressbedingten 
Erkrankungen sowie neurologischen Erkrankungen 

• Coaching zur Burnoutprävention, in Krisensituationen, bei Neuorientierung 
• Medical Coaching: Verbindung von Medizin und Coaching z.B. bei 

Burnoutgefährdung und Psychosomatischen Beschwerden 
• Gruppen- & Teamcoaching sowie Teamentwicklung 

• Aus- und Weiterbildung für BeraterInnen, Coaches und Führungskräfte 

• Organisations- sowie Personalentwicklungsprojekte 

Berufliche Erfahrungen 

• langjährige klinische und wissenschaftliche Erfahrung an der Medizinischen 
Universität Wien 

• universitäre Forschungstätigkeit mit zahlreichen internationalen Publikationen 

• Leitung interdisziplinärer, multizentrischer Forschungsprojekte u.a. in Kooperation 
mit der Wirtschaftsuniversität Wien 

• klinische Tätigkeit, sowie Lehr-und Vortragstätigkeit zu Stress und Burnout 
• Gründung und Aufbau eines Beratungsunternehmens sowie eines interdisziplinären 

Gesundheitszentrums in Wien (www.thetree.at) 

• Organisations-und Personalentwicklungsprojekte 

 

 
Kontakt: 

 
Univ.-Prof. Dr. Wolfgang Lalouschek, MSc 

Fasholdgasse 3/7 
A-1130 Wien 

Mobil: 0699/110 721 52 
Email: w.lalouschek@thetree.at  
Web: www.thetree.at  

Web: www.my21.at  
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